
大縄跳び

担当者：コバテツ、くぼた、あゆみ



競技エリア

タイマー　
スコアボード

ルール１
● チーム戦。
(紅白に分かれるチーム戦)

● 3分間の間に多く跳んだチー
ムの勝ち。

● 後程発表されるチームの中か
ら、回す人2名も決めてもら

う。

● 跳ぶ順番の先攻後攻は、代表
者がじゃんけんで決める。

応援エリア

観戦する人はこのエリア
に集合する！



ルール２

● 連続して跳べた回数の最大値がチームの記録となる。
※　途中で引っかかった場合は、また0からやり直し。

※　　例えば、連続して跳べた回数が、

　　　1回目に10回、2回目に9回、3回目に14回

　　　と、なった場合チームの記録は、14回となる。　

● 3分間の間なら、何回跳び直してもOK！
● 3分終了時点で競技も終了とする。
※　続けて跳べていても、この時点で終了。


